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2026年、新しい年が始まって２ヶ月がすぎました。今年は60年に一度の丙午

です。果たしてどういう年になりますか、楽しみですね。 

 今月は、３階フロアで1・2月に行われた行事の様子をお届けします。 

まず１月は年始めの会を行い

ました。１月のお誕生者はなん

と８名もいらっしゃいました！皆

様おめでとうございます♫年始め

の会では、昔懐かしい歌謡の映像

を流し、皆さんで口ずさみ、あち

こちから「懐かしい！懐かし

い！」と声が上がり、大変盛り上

がりました。 

歌で盛り上がっている一角で、書

き初めも行いました。書き初めや

りましょう！と声をかけると、

「私はいいです！書けない～」と

おっしゃられていた方も、再度声

をかけると、少し恥ずかしそうに

「じゃあ…」と筆を持たれまし

た。筆を持つと途端に真剣な眼差

しで、とても

丁寧に書き始

められ、大変

達筆な、すば

らしい作品ができあがりました。ま

た、部屋で過ごすことの多い恥ずかし

がり屋の方が笑顔で作品と一緒に写真

を撮られたり、壁に掲示すると何度も

「金賞や」と言いながら見に来られる

方もおられたり、面会時に家族様に誇

らしげに説明されたりする姿もあり、書き初めを通して利用者様のまた違

った一面が見られた、楽しい一日でした。 

 

 

うぐいすの里通信

★裏面につづく★ 



2月は果物すくいゲームを行いました。大きな

ビニールプールに大きな果物がたくさん！ 

柄の長い網を使って、ペットボトルの邪魔者をうまく

避けながら、皆さん一生懸命すくっておられます。色

とりどりの果物に目を輝かせ、うまくすくえても失敗

しても、無邪気な様子で楽しんでいらっしゃいまし

た。中には負けず嫌い方が、ビニールプールの果物す

べてをすくいたい！という気持ちがどんどん膨らみ、

時間になってもなかなか諦められない場面も（＾＾） 

童心にかえったようにゲームを楽しまれていました。 

季節はどんどん移り変わっていきますね。皆様方

におかれましてもお身体をご自愛いただきつつ、

季節の移ろいをお楽しみ下さいませ。 

（作成担当 ３階フロア） 

３月行事予定 

 

２階 お手玉入れゲーム 

３階 ひな祭り・喫茶 

 

 


