
2024年 12月 1日第 21号 

老人保健施設ひらの 

 

 

年々秋を感じる間が少なく、朝晩の寒さが急に増し、冬がやって

くる気がいたします。気が付けば今年も残りわずかとなりまし

た。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

秋が短かったとはいえ、食堂の窓から見える銀杏の葉が黄色に色付いているのを見て、

綺麗なぁとご利用者さまが言われているのを聞くと、心がほっこりいたします。 

さて、今月 2階からお届けいたしますのは、テーマは、「秋の思い出」 

「心安らぐ秋 ドッグセラピー」「紅葉の秋 外出レク」「スポーツの秋 運動会」の 3本立てで、

お届けいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドッグセラピー 

とても大人しく

可愛い犬たち！

ご利用者さまも

優しく触れ合っ

ておられました

☺ 

 

うぐいすの里通信



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出レク（稲美町万葉の森） 

 

 
たんぽぽ フーッ！ 

すてきなお茶室もありましたヨ 

運動会 

 赤組 VS祭組（なぜか祭！） 

月行事予定 

２階・3階 12/22  クリスマス会 
（作成担当 2階フロア） 


