
 ３月行事予定 

 

２階  3月 17日 卓球大会 

３階  3月 17日 ポケネット大会 

             202４年３月 1日 第１２号 
老人保健施設ひらの 

 

ようやく、冬の寒さが衰え始めましたが、春はまだ浅いこの頃、 

皆様はお元気でお過ごしでしょうか。今月は３階スタッフが担当しています ＾

＾ 

３階フロアでは、２月の行事として

ボウリング大会を開催しました。 

２月のご様子を、お届します！！ 

２月はとても寒いので、少しずつお

身体を動かして寒さに負けない体づ 

くりを目指しました。運動系の行事で楽しみました。ペットボトルのピ

ンが上手く倒れず、残念そうな表情をされ、見事あたると歓声があがり 

楽しそうでした。 

 

  

  

 

 

 誕生日月のお二人の利用者様には、お祝いのメッセ

ージカードを、スタッフよりプレゼントさせて頂きま

した。みんなで祝福の♪ハッピーバースデーを歌い、

楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

 

 

 

うぐいすの里通信

（担当３F フロア） 

 

 


