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今年の夏は酷暑となりましたが、ひらのでは冷房のきいた室内で夏らし

い「盆踊り」を行いました。ウキウキ思わず体が動き出すような音楽に

乗せて祭りらしい演出で楽しみました。 

 

ハッピを着て「祭」と書かれたう

ちわをフリフリ「炭坑節」や「ソーラン節」の

曲に合わせて 

座ってできる体操で体をほぐし、全員で歌って踊って楽し

いひと時を過ごして頂く事が出来ました。 

 

 

 

 

                  

 

 

 

８月にお誕生日を迎えられた

方は 5名でした。中には大

正 14年生まれの 98歳のご

利用者様がおられ、拍手の中

お誕生日カードを渡されて大

変喜ばれていました。 

 

うぐいすの里通信

 月行事予定 

2階 9月 17日 夏の思い出花火作り 

3階 9月 10日 風船バレー 

 

（作成担当 3階フロア） 


